
Nowenna do Matki Bożej Bolesnej Pani Skrzatuskiej, 

Matki Miłości Zranionej i Naszej Nadziei 

Codziennie: 

Modlitwa skrzatuska 

Maryjo, Skrzatuska Pani, Matko Miłości Zranionej i Naszej Nadziei! 

Ty, która z woli Ojca Wszechmogącego wstąpiłaś w tajemnicę zbawczego cierpienia 

i przyjmujesz z krzyża Ciało Boskiego Syna, 

popatrz na serca Twych dzieci zranione brakiem miłości. 

Zobacz nasz smutek i trwogę i przyjdź nam z pomocą. 

Ciebie prowadzi Duch Święty i Ty, Matko Naszej Nadziei, wskazujesz nam zdrój miłosierdzia: 

ukazujesz Ciało Jezusa, abyśmy adorując Jego święte rany, doznali zbawienia. Swoją modlitwą, 

Matko, ochraniaj moją rodzinę, naszą parafię i całą diecezję. 

Uproś nam u Boga błogosławieństwo i łaskę. Amen. 

Dzień I 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, z Twojej woli Maryja wstąpiła w tajemnicę zbawczego cierpienia. 

Ona, Niepokalana, Pełna Łaski, pełna Bożej Miłości, w chwili zwiastowania powiedziała: 

Niech mi się stanie według słowa Twego (Łk 1,38). Po narodzeniu Jezusa usłyszała z ust starca 

Symeona: A Twoją duszę miecz przeniknie (Łk 2,35). Nie znając grzechu, doświadczyła jego 

skutku – cierpienia. Nie cofnęła swojej zgody. Dalej wierzyła, ufała, kochała – w cierpieniu. 

Naśladowała w ten sposób Jezusa, swego Syna i Pana, który gdy Mu złorzeczono, nie 

złorzeczył, gdy cierpiał, nie groził, ale oddawał się Temu, który sądzi sprawiedliwie (1P 2,23). 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, wzmocnij moją wiarę w Twoją 

dobroć, naucz mnie w zaufaniu przyjąć moje cierpienie i nadal kochać. Wysłuchaj mojej 

prośby… 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień II 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, z Twojej woli Maryja przyjmuje z krzyża martwe Ciało Boskiego Syna. 

Bóg umarł w ciele, a poruszył Otchłań. (…) „Snem śmierci zasnąłem na krzyżu i włócznia 

przebiła mój bok za ciebie [...], a ta moja rana uzdrowiła twoje zranienie. Sen mej śmierci 

wywiedzie cię ze snu Otchłani. Cios zadany Mi włócznią złamał włócznię skierowaną przeciw 

tobie”. (Ze starożytnej homilii na Wielką Sobotę). 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, wzmocnij moją wiarę w niebo, 

otwarte przez śmierć Jezusa. Niech z tej perspektywy patrzę na sprawę, którą polecam w tej 

nowennie… 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień III 



Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

Maryjo, patrzysz na serca Twych dzieci zranione brakiem miłości. Widzisz nasz smutek 

i trwogę. Przyjdź nam z pomocą. 

Boże, widzisz wszystko to, co powoduje rany we mnie i moich bliskich, odsuwa mnie od 

Twojej miłości i mocy, sprowadza smutek i lęk. Wyznaję mój grzech egoizmu, wygody, 

szukania swego, niecierpliwości i braku wyrozumiałości, zazdrości, pamiętliwości, obmowy 

i plotki. 

Matko, przyjdź mi z pomocą przez słowo krzepiące, które słyszysz od Pana: „bądź 

pozdrowiona, pełna łaski”. Przypomnij mi, że i mnie Bóg wybrał przed założeniem świata, 

abym był święty i nieskalany przed Jego obliczem (por. Ef 1,4). Niech przez przebaczenie 

grzechów w sakramencie pokuty odnowię mój śmiały przystęp do Boga Ojca, do Jego miłości 

i mocy. 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, pomóż mi Twoimi oczyma 

spojrzeć na sprawę, którą Ci polecam w tej nowennie… 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień IV 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, Ty każdego z nas prowadzisz przez Ducha Świętego. Maryja słyszała o Nim w chwili 

zwiastowania. Dla Boga nie ma nic niemożliwego (Łk 1,35–37). I mi w sakramencie chrztu 

świętego i bierzmowania został dany Duch Święty, dla którego nie ma nic niemożliwego. 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, odnów we mnie moc Ducha 

Świętego, Jego dary mądrości, rozumu, umiejętności, rady, męstwa, pobożności i bojaźni 

Bożej, abym podszedł do sprawy, którą przedstawiam Ci w tej nowennie, w sposób godny 

ucznia Jezusa… 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień V 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, w tym sanktuarium dajesz nam Matkę, by podtrzymywała naszą nadzieję. 

Maryjo, Ty po śmierci Syna masz nadzieję na zmartwychwstanie i życie wieczne w Bogu, które 

już jest dostępne przez Jego ofiarę. Dlatego Twoja twarz jest tak spokojna i łagodna. 

Ja mam nadzieję na spełnienie prośby, jaką zanoszę w tej nowennie. Czy przyczyni się ono do 

osiągnięcia przeze mnie życia wiecznego? 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, proszę Cię o poprowadzenie 

mojego życia tak, abym osiągnął życie wieczne. 

 

Pod Twoją obronę… 

 



Dzień VI 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

Matko, wskazujesz nam zdrój miłosierdzia: ukazujesz Ciało Jezusa. 

Boże, za zwiastowaniem anielskim Twoje Odwieczne Słowo przyjęło ciało z Dziewicy Maryi 

i uczyniło je narzędziem wykonania Twojego planu miłości. Z przebitego boku Jezusa 

wypłynęła Krew i Woda: zdrój miłosierdzia. Dajesz nam z niego czerpać przez sakrament 

pojednania. 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, proszę, abym i ja mógł włączyć 

się w realizację Twojego planu zbawienia wszystkich ludzi. Wysłuchaj mojej prośby… zgodnie 

z Twoją wolą. 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień VII 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, chcesz, abyśmy, adorując święte rany Jezusa, doznali zbawienia. 

W tym dniu pragnę przyjąć Komunię Świętą i adorować Jezusa Eucharystycznego, otaczać Go 

czcią, przyjmować Jego dar z siebie i owoce odkupienia: odpuszczenie grzechów, łaskę 

dziecięctwa Bożego, dary Ducha Świętego. 

Boże, za przyczyną Matki Bożej Bolesnej, Pani Skrzatuskiej, pomóż mi trwać 

w dziękczynieniu i wysłuchaj moją prośbę, jaką przedstawiam w tej nowennie… 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień VIII 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Boże, Ty dałeś nam Maryję jako Orędowniczkę, Pośredniczkę, Pocieszycielkę. 

Proszę Cię więc, Maryjo, popatrz na moje pragnienie, które przedstawiam w tej nowennie. 

Oddaję Ci je. Sama zadecyduj, czy przedstawić je Panu Bogu, aby je spełnił. Tak jak Ty, moja 

Matko, chcę wypełnić wolę Boga wobec mnie. 

 

Pod Twoją obronę… 

 

Dzień IX 

Modlitwa skrzatuska: Maryjo, Skrzatuska Pani… 

 

Maryjo, Ty w Kanie Galilejskiej powiedziałaś sługom: Uczyńcie wszystko, cokolwiek wam 

[Jezus] powie (J 2,5). Do nas także kierujesz to polecenie. Uproś nam u Boga błogosławieństwo 

na drodze wypełniania słów Jezusa zawartych w Ewangelii; i łaskę, żebyśmy byli gotowi 

zmienić swoje życie według woli Bożej. Amen. 

 



Pod Twoją obronę… 

 

 

 


